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Formandens forord
Kzere alle medlemmer og foraeldre

Velkommen til en ny spaendende sason i Lyngby Badminton Klub. Et ar, hvor vi kan vokse yderli-
gere sportsligt og socialt, og hvor vi sa smat skal til at tage hul pa malsatningen for de kommende
seks ar.

Vores seniorhold har de seneste tre seesoner vundet og vundet og er rykket op et utal af gange. Er
vi mon nu havnet pa den hylde, vi hgrer til, eller kan vi vokse endnu mere? Det bliver spaendende
at fglge. Vores malszetning for denne og for naeste saeson har vaeret at fa hold i 2. division, 3. divi-
sion, danmarkserien og yderligere 2 hold. Der er vi minsandten allerede et ar fgr planlagt, og med
bade 1. og 2. holdet i toppen af deres raekker ser det speendende ud. Vi skal ikke videre op gennem
reekkerne for enhver pris! Kun sa laenge vores egen talentudvikling er det baerende fundament, og
vi holder fast i vores kultur og Lyngby DNA, er det interessant at rykke yderligere op.

Med det sagt, sa er det jo fantastisk at se, at vores ungdomsafdeling g@r det sa godt! Bade sports-
ligt og socialt er vi blandt de allerbedste klubber i Danmark, og det er en forngjelse at se det ar-
bejde, Peter Arvedsen og hans dygtige traeenerteam udfgrer hver dag i hallen. Er det mon i ar, at vi
for fgrste gang skal vinde pokalen for bedste klub til KM?

Der er dog altid ting, der kan blive bedre, og som vi kan ggre os ekstra umage med. Vores yngste
argange er lidt mindre, end de har vaeret i nogle ar, sa send gerne en masse 6-8-arige bgrn vores
vej, sa vi kan forynge vores foralder-/barn-traening og fylde helt op pa alle begyndertraeninger.
Selv g@r vi det, at vi inviterer skoler pa besgg i deres idraetstimer, sa vi kan vise frem, hvad vi og
badminton har at tilbyde: nemlig en fantastisk hobby gennem hele livet og rigtig god motion i et
milj@, som vi er rigtig stolte af.

Skal badminton vaere en hobby livet igennem, kraever det selvfglgelig, at vi ogsa har en steerk vete-
ranafdeling, og det har vi i den grad. Resultatmaessigt er det sa absolut vores steerkeste afdeling:
Ikke et ar uden VM- eller EM-medaljer. Men det er ogsa den afdeling, hvor der er sket mindst nyt
de seneste ar. Om det sa er godt eller skidt, ma vi jo se pa, nar vi skal arbejde med den naste 5-
arsplan.

Det leder direkte til malsaetningerne. "Fremtidens LBK”, som er vores nuvaerende 5-arsplan og
som lgber til og med sasonen 20/21. Er | nysgerrige, kan dokumentet findes pa hjemmesiden. Til
foraret tager vi fgrste skridt mod at formulere nye mal og evt. revidere vores tanker om vaerdier
og kultur. Har du lyst til at vaere med til at forme klubbens fremtid, sa tag fat i mig. For LBK er det
vigtigt, at de beslutninger, vi tager, og de mal vi szetter os, er forankret i hele medlemsskaren, sa
det ogsa denne gang bliver en dben proces.

Endelig har kommunen afvist vores ansggning om at udvide hallen med yderligere to baner. Dog
med et halmstra at holde fast i. Kan vi mon fa lov at finansiere projektet selv? Vi arbejder videre
for ekstra baneplads, hvilket er vores udfordring nummer et, to og tre i disse ar!

God forngjelse i hallen, husk altid RSU og giv den gas til traening!

Toke Hougaard


https://www.lyngbybadminton.dk/cms/ClubLyngby/ClubImages/FREMTIDENS%20LBK%20handout.pdf

Velkommen til en ny sason i Lyngby Badminton Klub. Tag
godt imod vores sponsorer, der stetter os i denne saeson!

o

ORE NAESE HALS KLINIKKEN §# ™ JinKost&Sundhed
Speciallaege Michelle C. Nielsen Rikke HQ)yer
Line Simmelsgaard — I RANCSCEAN—
Speciallaege i hudsygdomme rd . T.V0.Y
orwns As
o
PR o0
& {6 o’e
¢ AKupunktur : o P
Frgdiupu inforevision %
mageriet
Zd gl

KENT PEDERSEN
ARKITEKTFIRMA ApS

VALDAL

6-Directions

ADVOKATFIRMA
VALDAL.COM

+45 2810 4819
kp@kent-pedersen.dk

RYVANGS ALLE 91 DK 2900 HELLERUP

9

NP-Rostrup.dk

Kontakt os for professionel radgivning




Oven pa en rigtig flot saeson for Marcus Rindshgj, hvor han bl.a.
blev karet som arets U17 spiller i Danmark og blev Danmarksme-
ster i U17HD, samt oprykning med fgrsteholdet til 2. division, sa
er der nu forhabninger om en lige sa flot, spaendende og udvik-
lende saeson. Denne indledes bl.a. med deltagelse til ungdoms
VM i Kazan, hvor Marcus er blevet udtaget i bade Mix og HD.

Et talent under udvikling medfgrer ogsa en stgrre gkonomisk be-
lastning. Hertil har Team Elite bevilliget kr. 40.000,-, som skal
hjeelpe Marcus med sin videre udvikling og skabe mulighed for
deltagelse til flere udenlandske turneringer.

Diplomet overraekkes til Marcus i forbindelse med 1. holdets
hjemmekamp den 26. oktober. Sa kom gerne fem minutter fgr
denne dag. Stort tillykke med stgtten og ikke mindst udtagelsen!
Klubben gnsker dig held og lykke!



Vasentlig opgradering af styrkerummet:

Med en bevilling pa kr. 45.000,- fra Johannes Fog fonden har det i Igbet af sommeren vaeret muligt
at opgradere klubbens styrkerum forud for saesonstarten. Med kyndig vejledning fra Lars Klintrup
indeholder rummet nu en raekke nye maskiner, vaegte, balancebold mm., som kan bidrage til at
forbedre medlemmernes fysik, men vigtigst er det, at det er med til at holde spillerne skadefri.
Yderligere har kommunen sponseret nyt gulv og spejle. Rummet er allerede taget i brug, og med
hjeelp fra Lars har flere spillere allerede faet tilpassede styrkeprogrammer, sa de kan sta skarpt til
den kommende saeson, der lige er begyndt. Tak til Johannes Fog og Kommunen. Vi er meget
glade!

Jyske Bank som ny sponsor

Vi er glade for at kunne praesentere et to-arigt samarbejde med Jyske Bank, som blandt andet har
filial i Lyngby. Jyske banks tilstedevaerelse er allerede at finde i hallen i form af et ophaeng skilt i
hallen, men de vil ogsa pryde trgjerne pa vores 1. og 2. hold hele sasonen. Tak til Jyske Bank for at
stptte klubben og det udviklingsarbejde, der sker i klubben de naeste to saesoner. Det satter vi pris
pa. Jyske bank vil vaere til stede i hallen under 1. holdets hjemmekampe. Vi haber, at | vil tage godt
imod dem!

Y




Vil du stette klubbens arbejde med et sponsorat eller deltage i sponsorudval-
get?

Vi har hgje ambitioner for Lyngby Badminton Klub! Ambitioner, som vi har skrevet ned og
forpligtet os pa. Det er ogsa ambitioner, der kraever mange ressourcer bade menneskeligt
og pkonomisk.

Pa det menneskelige plan er vi hjulpet godt pa
vej af flere hundrede medlemmer og forzeldre,
der giver alt fra en hand til et arrangement til
bunker af tid og engagement gennem mange
ar. Alt er vigtigt, og hver en indsats tzeller og
bliver vaerdsat.

Pa det gkonomiske plan er vi afhaengige af
hjeelp pa en anden made. Flere foraldre og
medlemmer har valgt at ga ind i LBK som spon-
sorer, hvilket er arsagen til, at vi kan ggre
mange af de ting, der lgfter klubben op over
gennemsnittet. Det er pa grund af sponsorater,
at vi kan have sa mange af Danmarks dygtigste
treenere til at have deres hverdag i LBK. Det er
ogsa de ekstra penge, der ggr, at vi kan have en
boldrobot og andet ekstraordinaert udstyr, som
for eksempel vores keempe rullematte. Det er
ogsa sponsorer, der ggr det muligt at holde et
sa prangende banko, da flere donerer preemier,
og forzldre star for selve arrangementet. Det
er sponsorer, der ggr det muligt at fastholde de fleste af vores unge mennesker, sa de
ikke forsvinder vaek fra foreningslivet i teenagearene, som vi ser det i mange andre klub-
ber.

Har du lyst til at bidrage yderligere til at hgjne kvaliteten af vores traening? Eller har du
andre projekter, som du synes, du gerne vil stgtte? Sa har vi flere muligheder for dig! Vi
synes selv, vi giver igen med opmaerksomhed til din virksomhed gennem Facebook, hjem-
meside, nyhedsbreve, invitationer med forplejning til 1. holdkampe mm., men det bedste
argument, vi kan komme op med, er selvfglgelig, at du er med til at Igfte den klub, som du
eller dine bgrn har sa meget glaede af.

Der er mange muligheder fra trgjesponsorater, skilte i hallen og sponsorat af fysiske prae-
mier. Vi har bade ”pakkelgsninger” og mulighed for at skraeddersy et sponsorat, sa det
passer til det, du har lyst til at bidrage med.



Har du lyst til at hgre neermere om udvalget eller sponsorater, skal du kontakte Rene Ul-
lerslev Simonsen fra sponsorudvalget pa mail: ullerslev@hotmail.com eller pa mobil: 22
20 07 22.

Nye spillere i seniortruppen

Vi har i ar faet en raekke nye spil-
lere i seniortruppen. Vi er meget
glade for at byde velkommen til
Marcus Fgrby, Andreas Jaeger, An-
dreas Kjaer, Amalie Hertz, Sofie Ny-
vang, Andreas Lindkvist og Jakob
Nyeng og Johanna Osberg.
Derudover siger vi ogsa et stort
velkommen tilbage til Magnus
Kongshammer, der returnerer ef-
ter et ar i Gentofte.

Ogsa fra vores egen ungdomsafde-
ling er der kommet nye spillere op
i en alder, der tillader at spille for
seniorhold. Held og lykke i senior-
truppen til William Hvid, Sebastian
Bajlum, Sophie Schou-Larsen og
Anna Biggart og Signe Paludan. Vi
haber, | giver den gas og far mange
ar pa vores seniorhold!

Pa billedet ses 2 x Andreas, Sofie
og Jéhanna. Vi er meget glade for,
at | har lyst til at spille i Lyngby!
Stgrstedelen af spillerne har alle-
rede veeret i gang i de fgrste hold-
runder. Velkommen til og held og
lykke med de naeste kampe!




Kort resumé af de forste to runder for vores seniorhold

| de forste uger tre uger af september er der blevet spillet to holdrunder. | den fgrste
runde var klubbens 1.-4. hold i aktion og kom rigtig godt fra start med 3 ud af 4 sejre.

1. holdet vinder 10-3 over Lillergd 2 10-3
2. holdet vinder 10-3 over KBK Kbh. 10-3
3. holdet vinder 9-4 over Draggr

4. holdet taber 4-9 mod Gladsaxe Sgborg 2

| anden holdrunde var alle klubbens seniorhold i gang. Der var mange spaendende og
teette kampe, men vi matte desvaerre se os sldet i 3 ud af 5 holdkampe.

1. holdet taber 6-7 mod Hillergd 1
2. holdet vinder 8-5 over SAIF 1

3. holdet taber 3-10 mod Gentofte 3
4. holdet taber 5-8 mod Drive 4

5. holdet vinder 7-6 over Drive 6

Med resultaterne er bade 1. og 2. holdet i spil til oprykningspladserne. Det tegner til at
blive en spa&ndende saeson for vores seniorhold!

Der skal lyde et tusind tak til alle tilskuere, coaches, tzllere og sponsorer for den store
stotte!

Vi gnsker braendende at vores 1. holds kampe kan blive et samlingssted for hele klubben;
bgrn, unge og aldre. En lejlighed til at vaere faelles om vores klub, vores veerdier og vores
faelles passion for badminton. Sa vi gleeder os til at se en masse til naeste holdrunde, der
spilles i weekenden den 5.-6. oktober.

RESPEKT - SAMMENHOLD - UDVIKLING







Arets populare Banko afholdes den 3. november

Sgndag den 3. november afholder vi det traditionsrige banko i multihallen. Arrangemen-
tet er rykket en time frem, sa vi starter kl. 14.00 og slutter omkring kl. 17.30. Konceptet
er uendret med otte ordinzere spil og de to vanvittige ekstraspil med vilde preemier. Der
er fire sidegevinster hver gang, sa flest mulige far en preemie med hjem. Der er ogsa lotte-
rier, som vi har dgbt: "Fjer-lotteriet” og ”Familie-lotteriet”, hvilket afspejler praemierne.

| ar sgrger vi for to cafeer og flere hjelpere, sa kgen ikke bliver for lang.
Sidste ar ndede vi 325 gaester, og i ar haber vi pa 400 gaester. Et arrangement i den stgr-
relse kraever mange frivillige og mange sponsorer. Allerede nu har flere tilbudt deres

hjeelp, og vi kan godt bruge flere haender til cafeerne, salg af plader og oprydning.

Skulle du have gode kontakter til en mulig preemiesponsor, sa tag endelig fat i os pa
Ibkdever@yahoo.com.

Vi stiler efter at have praemier for over kr. 30.000,-.

Sa mgd op og st@t klubben. Alle er velkomne - tag gerne venner og familie med.


mailto:lbk4ever@yahoo.com

Stor opbakning til Arved Cup

Sa lgb Arved Cup endnu en gang af stablen, idet den traditionsrige interne turnering for
U9 og U11 spillere samt ikke-hold spillere i argang U13-U17 fandt sted spndag den 15.
september i den grgnne hal.

Der var stor opbakning til arrangementet, hvor i alt 33 spillere deltog, og deres foraeldre
var ogsa mgdt talrigt op. Dagen startede med opvarmning og badminton-lege sammen
med traeneren Johan Hede. Da klokken blev 11, var alle spillere parate til dagens fgrste
badmintonkampe.

Der blev spillet kampe af ét szt til 15 point, sa i Igbet af dagen fik hver spiller mulighed

for at spille rigtig mange kampe. Nogle fik spillet deres f@rste turneringskamp, mens an-
dre havde prgvet det fgr, men pa alle baner var der stor kampgejst, sved pa panden og

masser af rgde kinder. Dagen sluttede med, at alle deltagere fik udleveret et Arved Cup
diplom.

Dagens program bgd ogsa pa et foreldremgde, hvor USU formand Hans-Henrik Eigtved
gav en introduktion til Lyngby Badminton Klub. Han fortalte om klubbens vaerdier: Re-
spekt, Sammenhold & Udvikling samt om traeningen, holdturneringer samt andre interne
arrangementer, der finder sted i Igbet af saeesonen. Han gav ogsa gode rad omkring forael-
dreinvolvering og opfordrede til, at bgrnene ogsa deltager i dbne turneringer. Her afhol-
der LBK selv en U9/U11 turnering den 23.-24. november i Engelsborghallen.

Vil du vide mere om klubbens veaerdier, kan du lzese vores strategi- og veerdidokument
"Fremtidens LBK” pa vores hjemmeside.

Endelig skal der lyde en stor tak til de mange foraeldre, der stgttede op om arrangementet
og bidrog med mad og drikke og hjzelp pa badmintonbanerne undervejs samt oprydning,
da arrangementet var faerdigt. LBK er den staerke klub, vi er, blandt andet pa grund af den
massive opbakning fra alle jer, der laegger timer til det frivillige arbejde. TAK OG BLIV VED
MED DET!

Naeste Arved Cup finder sted sgndag den 19. januar 2020, sa szt allerede nu et stort
kryds i kalenderen.



Gratis foredrag om kost og elitesport
for medlemmer og foraeldre

Torsdag den 24. oktober 2019
KI. 19.00-20.30

i lokalet pa 1. sal

For at kunne passe sin skole, forebygge skader, vokse og ikke mindst udvikle sig til en god
badmintonspiller og kammerat, er det vigtigt, at kosten passer til ens alder og traeningsni-
veau.

Kom til underholdende foredrag og dialog om, hvordan | sammen - foraeldre og b@rn - kan
optimere kosten for spillerne, sa der skabes de optimale betingelser for fysisk og mental
udvikling.

Rikke Hgyer er ejer af “din Kost & Sundhed”, uddannet dip. Ernaering og Sundhed, har 25
ars erfaring som fysioterapeut, og er mor til en mindre handfuld elitesportsbgrn.

dinKost&Sundhed
Rikke Hayer




Din Kost og Sundhed er din garanti for

positiv og personlig kostvejledning

Den rette kost kan vaere med til at sikre dig de bedste muligheder for en sund krop, sa du
kan na dine mal bade i skolen, pa job og til sportsaktiviteter. Dyrker du sport pa hgjt ni-
veau, kan den rette ernaering sammen med korrekt traening veere med til at forebygge
skader. Gode kostvaner er ogsa med til at forebygge og bedre livsstilssygdomme, og det
er aldrig hverken for tidligt eller for sent at starte med de gode vaner.

Jeg tilbyder maling af bl.a. BMI, fedtprocent og muskelmasse pa impedansmaler samt per-
sonlige kostplaner og radgivning inden for:

- Elitesport

- Sundhedsupdate

- Livsstilssygdomme

- Over- og undervaegt

- Antiinflammatorisk kost

- Motion i det fri

- Foredrag til virksomheder og sportsklubber
- Ergonomi pa arbejdspladsen

- Babymassage i mgdregrupper

- Babybehandling

Som LBK medlem eller medlem af et medlems hus-
tands er du med til at Stgtte LBK. For hver 1. gangs kon-
sultation og hvert 10 turs klippekort til opfglgende kon-
sultation du keber, giver jeg kr. 100,- retur til LBK.

Med 25 3rs erfaring som fysioterapeut, uddannet med Diplom i Ernaering og Sundhed, Ba-
byterapeut og mor til elitesvpmmere glaeder jeg mig til at byde dig velkommen til kostvej-

ledning i gjenhgjde hos www.dinkostogsundhed.dk, mobil: 60 83 38 37, rikke @dinkos-
togsundhed.dk



http://www.dinkostogsundhed.dkm/
mailto:rikke@dinkostogsundhed.dk
mailto:rikke@dinkostogsundhed.dk

dinkost&sundhed

Rikke Hayer

Kalender for udvalgte arrangementer/turneringer

26/10 LBK-Gentofte 2, | 2. divisionskamp i Engelsborghallen, kom og veer

kl. 12.30 med til at stette 1. holdet og skabe den fantastiske
stemning, der er kendetegnende for vores klub!

3/11 LBK BANKO, kl. | Stet op om vores fantastiske banko, der sidste ar

15-18 samlede 300 mennesker. Skal vi ikke blive endnu
flere i ar? Inviter dine venner og familie! Vi lover til
gengeld flotte praemier og masser hygge.

23- LBK aben U9/11 | Vores egen turnering er gratis at deltage i for LBKere

24/11 turnering (arg. 09 | og en fantastisk mulighed for at komme i gang med

0g yngre) abne turneringer.

712 LBK-Veerlgse 3, | 2. divisionskamp i Engelsborghallen, kom og veer

kl. 12.30 med til at stgtte 1. holdet og skabe den fantastiske
stemning, der er kendetegnende for vores klub!

19/1 Arved Cup Et hyggeligt og uformelt internt turneringsarrange-
ment. For alle U11’ere og U13/15 ikke turneringsspil-
lere.

251 LBK-ukendt 2. divisionskamp i Engelsborghallen, kom og veer

Kl 12.30 med til at stgtte 1. holdet og skabe den fantastiske
stemning, der er kendetegnende for vores klub!

713 LBK-ukendt 2. divisionskamp i Engelsborghallen, kom og veer

Kl 12.30 med til at stgtte 1. holdet og skabe den fantastiske
stemning, der er kendetegnende for vores klub!

14-15/3 | LBK aben Vores egen turnering er gratis at deltage i for LBKere

U15BCD turne- | og en fantastisk mulighed for at komme i gang med

ring (arg. 05 og
06)

abne turneringer.




Kontaktoplysninger

Formand, Toke Hougaard

formand@lyngbybadminton.dk

Senior, Jesper Rindshgj

senior@lyngbybadminton.dk

Veteran, Karsen Meier

veteran@lyngbybadminton.dk

Ungdom, Hans-Henrik Eigtved

ungdom@lyngbybadminton.dk

Kontoret, Grethe Danielsen

kontor@lyngbybadminton.dk

Sponsorformand, René Ullerslev Si-

monsen

ullerslev@hotmail.com

LBKs hjemmeside

www.lyngbybadminton.dk

LBK pa Facebook

Lyngby Badminton Klub

Gruppe for LBK-foreeldre

LBK - Foreeldre

LBK pa Instagram

#lyngbybadminton

LBK pa Youtube

Seg pa ‘Lyngby Badminton Klub’



mailto:formand@lyngbybadminton.dk
mailto:senior@lyngbybadminton.dk
mailto:veteran@lyngbybadminton.dk
mailto:ungdom@lyngbybadminton.dk
mailto:kontor@lyngbybadminton.dk
mailto:thomaskringsted@hotmail.com
http://www.lyngbybadminton.dk/

Senior hjemmekampe i s@sonen 19/20

07.09 KL.

12:30 LBK 1 - LILLER@D 2

07.09 KL. 16:00 LBK 2 - KBK KBH

08.09 KL.
21.09 KL.
05.10 KL.
05.10 KL.
26.10 KL.
26.10 KL.
02.11 KL.
16.11 KL.
30.11 KL.
07.12 KL.
07.12 KL.
08.12 KL.
07.09 KL.
08.09 KL.
21.09 KL.
05.10 KL.
05.10 KL.
26.10 KL.
26.10 KL.
02.11 KL.
16.11 KL.
30.11 KL.
07.12 KL.
07.12 KL.
08.12 KL.

14:00 LBK 3 - DRAG@R

16:00 LBK 4 - DRIVE KBH. 4

12:30 LBK 2 - KMB2010 2

16:00 LBK 3 - KMB2010 3

12:30 LBK 1 - GENTOFTE 2

16:00 LBK 4 - RADOVRE/ KFUM KBH 1
14:30 LBK 5 - BC37 AMAGER 3

16:00 LBK 4 - FREDERIKSBERG 2
16:00 LBK 5 - VANL@SE 3

12:30 LBK 1 - VAERLOSE 3

16:00 LBK 2 - HVIDOVRE 2

16:00 LBK 3 - HOLTE 309 KL. 12:30 LBK 1 - LILLER@D 2
16:00 LBK 2 - KBK KBH

14:00 LBK 3 - DRAG@R

16:00 LBK 4 - DRIVE KBH. 4

12:30 LBK 2 - KMB2010 2

16:00 LBK 3 - KMB2010 3

12:30 LBK 1 - GENTOFTE 2

16:00 LBK 4 - RADOVRE/ KFUM KBH 1
14:30 LBK 5 - BC37 AMAGER 3

16:00 LBK 4 - FREDERIKSBERG 2
16:00 LBK 5 - VANL@SE 3

12:30 LBK 1 - VAERLODSE 3

16:00 LBK 2 - HVIDOVRE 2

16:00 LBK 3 - HOLTE 3



Fa fjernet smerter og ubalancer med akupunktur

Akupunktur stammer oprindeligt fra Kina, og er en behandlingsform, der gar flere tusinde ar tilbage. |
dag benyttes akupunktur stort set ogsa alle steder i Europa og resten af verden, hvor den fortsat ta-
ger afseet i den kinesiske tankegang, men er funderet pa vestens livsstil og livsvilkar.

Principperne bag akupunktur

Grundprincippet i akupunktur er, at kroppen er fuld af energi, kaldet Qi, der lgber i kroppens meridi-
anbaner pa kryds og tvaers af kroppen. Energien skal kunne flyde frit, og hvis den blokeres, opstar
der ubalance, som kan give symptomer som smerte fx i form af en frossen skulder. Nar specifikke
nale sattes i de involverede meridianbaner, vil energien igen flyde frit, blokeringerne fiernes og der-
med ogsa smerterne. Det er et simpelt princip, og det virker.

Hvad kan akupunktur afhjalpe?

Akupunktur kan afhjeelpe mange former for smerter i led og muskler som fx; musearm, golf- og ten-
nisalbue, frossen skulder, rygproblemer, knaesmerter og akillessenebeteendelse. | forhold til traening
kan et regelmaessigt og malrettet akupunkturforlgb ogsa bruges til at forebygge smerter og fa krop-
pen til at restituere hurtigere.

Men akupunktur er meget mere end smertebehandling og kan fx ogsa behandle hovedpine, mi-
greene, bihulebetaendelse, fertilitetsproblemer, symptomer ved overgangsalder samt stress og sgvn-
lgshed.

Kan akupunktur hjeelpe dig?
Kontakt Rebekka pa mobil 23113880 eller pa
info@akupunkturmageriet.dk, hvis du vil vide, om

akupunktur kan hjeelpe dig i dit tilfelde.
Akupunkturmageriet ligger pa Bagsveerdvej 72B i

Lyngby.

Daekning og tilskud til akupunktur
Da Rebekka er RAB-godkendt, deekker de fleste
private sundhedsforsikringer akupunktur, og Sy-
geforsikringen Danmark yder tilskud.

Akupunktur
geriet
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Body S|D|S er en behandlingsform, der gar
krav pa sin helt egen kategori.

Den forener massage og videnom  bevee-
gelsesapparatets fysiologiog  sygdomme,
med en hidtil uset og holistisk tilgang. Den
renser. Bladgar. Genopretter. Reparerer. Gar
i dybden. Fysisk og mentalt. Veegter ande-
draet og sind. Den er ingen mirakelkur. Den
giver ingen utroveerdige lgfter. Men dens re-
sultater gar, at den er pa hastig fremmarch.

Body SDS kan med sin holistiske tilgang til
kroppen effektivt afhjeelpe en bred vifte af
ubalancer i kroppen.

Fra sportsskader og arbejdsskavanker til
stress og angst.

Uanset hvad du kommer med gar vi meget
ud af at finde arsagerne til dine problemer,
sa effekten bliver varig.

@nsker du behandling findes jeg kun 500 m fra
LBK pa Bagsveerdvej 72 B, 2800 Lyngby.

Ring pa 51 94 49 07 eller ga ind pa
www.tokehougaard.dk og laes mere.

Hvorfor jeg statter LBK? Fordi klubben har givet mig sa
utrolig mange venskaber og gode oplevelser gennem
de sidste 30 ar, og det vil jeg gerne give videre til alle
andre LBK'ere!! Autoriseret Body SDS terapeut

Body S|D|S® er en anerkendt behandlingsmetode, udviklet gennem tre generationer og viderefart af Bengt Valentino
Andersen, til behandling af kliniske sygdomme, sportsskader, forebyggelse af forskellige lidelser, vedligehold af en
sund krop og optimering af fysiske og mentale preestationer



