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Nyhedsbrevet er tilbage

Kaere medlemmer i Lyngby Badminton Klub!

Efter en laengere pause er vi nu klar til at kunne udsende saesonens
farste nyhedsbrev. Nyhedsbrevet udkommer tre gange i Igbet af saeso-
nen med gnsket om at oplyse, inspirere og underholde.

Vi bestraeber os pa at komme rundt i de forskellige afdelinger og beret-
te om alle de spaendede ting der rgr sig i LBK.

Det fgrste nyhedsbrev er teenkt som et overblik og en intro oven pa den
laengere pause. Forhabentlig kan vi i de naeste berette om en masse
flotte resultater og speendende nyheder fra holdkampe, turnering, tree-
ninger, og sociale arrangementer.

Vi haber | har lyst til at leese med, og blive lidt klogere pa hvad der rgr
sig pa tveers i klubben!




Nyt fra bestyrelsen
og hal taskforce

Bestyrelsen har konstitueret sig efter generalforsamlingen
sidst i maj og er i gang med arbejdet for at holde fast i de pt.
stgrste udfordringer post corona -nemlig gkonomien og
situationen omkring udvidelse af Engelsborgskolen.

@konomien er anstrengt som fglge af corona, der spolerede
det saedvanlige forlgb med indtaegter og udgifter. Vi har
modtaget stgtte fra DGl samt offentlige institutioner, og vi
har stadig ansggninger ude om supplerende stgtte. Vores
sponsorer er aktivt med til at sikre, at vi kan holde gang i
klubben pa samme hgje niveau med spillere og ikke mindst
treenere.

LBKs hal-team har holdt flere mgder med kommunen, og vi
har modtaget en tidsplan for byggeprojektets mange faser
samt LBKs involvering i design af en ny hal. LBK har ogs3a
fremhaevet at det er afggrende for klubben med "Bygning
for nedrivning”, dvs. at en ny hal er faerdig til brug fagr "den
grenne hal” evt. nedrives. Det er et stgrre projekt med flere
politiske beslutningspunkter. Hvis alt gar som kommunen
har planlagt pt., sa vil et byggeprojekt kunne starte op 1.
januar 2026. Nar vi far yderligere relevant og fast information
vil vi berette om det.




Nyt fra ungdom

Saesonstart i ungdom

Saesonen blev startet i den sidste weekend af skoleferien
med en meget succesfuld opstartslejr med 55 deltagere,
og den blev afsluttet med et foraeldremgade, hvor cheftrae-
ner Peter Arvedsen og ungdomsformand Hans-Henrik
Eigtved fortalte om den kommende saeson.

Vi havde i ar igen gleede af mange frivillige foreeldre, der
stod for alle maltiderne, og af Netto pa Engelsborgvej, som
kvit og frit havde sponseret al maden — stor tak for begge
dele!

Pa lejren havde vi i ar seks af vore "aeldre” ungdomsspillere
med som hjaelpetraenere, og de gjorde alle en super ind-
sats, sa vi fik en fin start pa saesonen.

Billeder fra drets opstartslejr i ungdom. Til venstre ses de ungdomsspillere, som deltog pd
lejeren. Til hgjre ses det fantastiske treener team, som var med til at afvikle drets lejr.




Traening og traenere i

ungdom

Vores pt mere end 250 ungdoms-
spillere treener pa 34 traeningshold
over 55 haltimer om ugen, og det er
som saedvanlig et stort puslespil i
starten af seesonen, nar bade spille-
re og traenere far nye skemaer i
skolerne og pa studier/jobs, men
efter lidt begyndervanskeligheder
og rykken rundt med en stor ind-
sats af Peter Arvedsen og Grethe pa
kontoret gar det hele nu fornuftigt

op.

Traenerbeszetningen for denne
saeson er som de gvrige ar under
ledelse af Peter Arvedsen staerkt
supporteret af Lars Klintrup, og den
ser saledes ud:

Traenere i ungdom

Peter Arvedsen
Lars Klintrup
Kim Nielsen

Lian Ying Zhang
Lotte Thomsen
Kristian Pihl
Emilie Faarborg
Josephine Ahrendt
Maja Tot

Marius Simonsen
William Hvid
Joel Arvedsen
Oskar Fisker
Oliver Grove
Magnus Hede

Andreas Kjaer



Nyt fra senior

Vi er tilbage

Efter folelsen af en meget lang saeson i 2020/21, hvor vi ikke fik
mulighed for at spille ret meget, er der blod pa tanden og hgj
motivation i hele spillertruppen. Coronasituationen satte sidste
saeson generelt en stopper for holdturneringen og traeeningen. De
fa holdkampe der naede at blive afviklet var med begraenset
adgang for tilskuere. Derudover var traeningen opdelt i grupper i
de fa maneder der kunne spilles, og de sociale arrangementer
var sat pa pause. Det havde selvfglgelig betydning for seniortrup-
pen, men vi er kommet staerkt igennem sidste saeson og endnu
steerkere ud i den nye.

Vi har faet en fin tilgang af nye spillere til 1. og 2. holdet i senior-
truppen. Et stort velkommen til Emilie Faarborg, Kaj LU og Jacob
Hjort, som allerede nu har vist de kvaliteter som vi vaerdsaetter |
klubben. Desveaerre har vi matte sige farvel til Andreas Kjser, som
vi gnsker alt held og lykke fremover.

Alle hold er kommmet fint fra start og keemper for at na vores mal-
seetninger. 2. og 4. holdet har faet en rigtig god start og har gode
muligheder for at na deres mal om henholdsvis playoff og blive i
KBH Serien. Lidt vanskeligere ser det ud for 1. holdet at na deres
mal, men de keemper fortsat. 3. holdet har fdet en sveer start og
skal virkelig preestere i resten af seesonen for at nd opryknings-
spillet. For alle hold skal det siges, at der ses en rigtig god udvik-
ling, fantastisk sammenhold og god energi.

Traanere i senior

Lars Klintrup
Morten Sikjzer

Kim Nielsen




Holdkampe i senior

Hjemmeholdkampe

Pa billederne ses LBKs fem senior

hold. Til arets hjemmeholdkampe
for 1. holdet har vi igen i ar mulig-
hed for at levere et fantastisk setup
for tilskuerne. Til hver hjemmekamp
i ssesonen vil der veere konkurren-
cer, med praemier sponsoreret af
Realmaeglerne i Lyngby & Virum,
mulighed for at mgde vores spon-
sor Jyske bank samt skgn kage
sponsoreret af Den helt rigtige
bager.

2. holdet 5. holdet




Hjemmeholdkampe i senior
Grundspil 21/22

11.09 Lyngby 4 mod BC37 Amager 3 kl 11:30

25.09 Lyngby 1 mod Hvidovre kl. 11:30
25.09 Lyngby 2 mod Lillergd 3 kl. 15:00
25.09 Lyngby 5 mod Drive Kbh 4 kl. 17:30
26.09 Lyngby 3 mod Draggr 2 kl. 13:00

09.10 Lyngby 1 mod Greve 2 kl. 11:30
09.10 Lyngby 2 mod Badminton Roskilde kl. 14:30
09.10 Lyngby 5 mod KBH Kbk. 3 kl. 17:00

30.10 Lyngby 3 mod Vanlgse kl. 11:30
30.10 Lyngby 4 mod Frederiksberg 2 kl. 14:30

20.11 Lyngby 1 mod Hillergd kl. 11:30

20.11 Lyngby 2 mod SAIF Kbh kl. 14:30

20.11 Lyngby 5 mod Charlottenlund 3 kl. 14:30
21.11 Lyngby 3 mod Team GSG kl. 17:00

15.01 Lyngby 1 mod Solrgd Stand 2 kl. 11:30
15.01 Lyngby 2 mod Charlottenlund kl. 15:00

11.12 Lyngby 4 mod Gentofte 4 kl. 11:30

15.01 Lyngby 1 mod Solrgd Strand 2 kl. 11:30
15.01 Lyngby 2 mod Charlottenlund kl. 14:30



Nyt fra veteran

Med ny formand er veteranafdelingen ved at
finde sin nye form, og der er etableret et udvalg
med spillere fra de 3 veterantreeninger (man-
dag, onsdag og torsdag). Dette udvalg har haft
lejlighed til at se pa de 3 traeninger og har i
samrad med mandagsspillerne aandret man-
dagstraenings afviklingen til kortere spillerun-
der. Dette udvalg har ogsa sgrget for afvikling af
en social VETU-opstartsturnering, hvor formalet
var at laere hinanden at kende pa tveers af tree-
ningerne. Med 24 tilmeldte var det en hyggelig
eftermiddag med flotte praemier til bl.a. det
mest spraglende traeningstgj. Efter turneringen
blev der hygget i klublokalet.

Holdturneringen er gaet i gang og vi hari ar
tilmeldt 11 hold (3 x 60+, 5 x 50+ 0g 4 x 40+). Som
tidligere ar har vi haft sveert ved at bemande
fgrste runde grundet regel om brug af reserver i
fgrste runde.




Holdturnering LBK

| denne saeson har vi hele 31 hold tilmeldt pa tveert af klubbens afdelinger

Alle holdene kan fglges pa www.badmintonplayer.dk

Ungdom

Un U13

Lyngby 1 Lyngby 1

Lyngby 2 Lyngby 2

Lyngby 3 Lyngby 3

Lyngby 4 Lyngby 4

Lyngby 5

Senior

Lyngby 1. division

Lyngby 2 3. division 3

Lyngby 3 Danmarksserien

Lyngby 4 KBH Serien P2 Pulje 2

Lyngby 5 KBH Serien

Veteran

SEN+40 SEN+50

Lyngby 1 Elite Lyngby 1

Lyngby 2 1. Serie Lyngby 2

Lyngby 3 3. Serie Lyngby 3

Lyngby 4 4. Serie Lyngby 4
Lyngby 5

U15
Lyngby 1
Lyngby 2
Lyngby 3
Lyngby 4
Lyngby 5

1. Serie
2. Serie
3. Serie
4. Serie
6. Serie

uU17
Lyngby 1

SEN+60
Lyngby 1 1. Serie
Lyngby 2 2. Serie

10



Udvalg i Lyngby Badminton

Bestyrelsen

Karsten Meier (Formand)

Jorgen Jepsen (Kasserer)
Frederik Greisen (SSU)
Hans-Henrik Eigtved (USU)

Lars Gottlieb (VETU)

René Simonsen (Sponsor-udvalg)
Kathrine Hagen (Suppleant)

Usu

Hans-Henrik Eigtved (formand)
Jonas Tot Harboe

Kristian Pihl

Maria Jespersen

Mille Nielsen

SSU

Frederik Greisen (formand)
Caroline Gate

Cille Wehlast Nielsen
Kathrine Hagen

Marcus Fgrby

Michael Svejsg

Niels Lillelund

Oskar Hagen

VETU

Lars Gottlieb (formand)
Grethe Danielsen
Henrik Nordvig
Knud Danielsen
Lene Grgnbech
Mie Larsen




Lyngby Badminton Klub inviterer til
banko sgndag d. 7. nov kl. 14.00 -
alle er velkomne

Sendag den 7. november er vi glade for igen at invitere til arets vildeste bankospil med uhert

mange preemier.

Arrangementet foregar fra kl. 14.00-17.30 i multihallen (i keelderen) i anlaegget pa Engelsborgvej
93. Vi starter "sharp" kl. 14.00, sa kom i god tid for at kebe bankoplader m.m. Derene abner
allerede kl. 12.30.

Der er mange flotte pramier fra vores fantastiske sponsorer til en veerdi af over 25.000 kr.
Vi garanterer, at der er 4 sidegevinster, hver gang vi har en bankovinder - i vanlig LBK stil.

Sa tag din familie, dine venner, din kollega eller din nabo med — alle er velkomne. Vi serger for,
at man kan holde afstand, s& medbring gerne din handsprit og godt helbred.

Overskuddet gar ubeskaret til Lyngby Badminton Klub.

PRISER
Bankoplader: 1 plade 25 kr. - 5 stk. 100 kr. - der spilles 8 spil

Deltagelse i de 2 vanvittige ekstraspil for 30 kr. per person
Der er 2 amerikansk lotterier — familie og fjerlotteriet.

Der kan kgbes drikkevarer, boller, ableskiver og frugt.

Der modtages bade kontanter og Mobile Pay 39308
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Jmageriet

KODBILEN -- Welling Studio

NOK DANMARKS BEDSTE K@D
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FA AFHJULPET SMERTER OG
UBALANCER I KROPPEN MED

AKUPUNKTUR
LED- OG MUSKELSMERTER: UBALANCER:
- ONDT I NAKKEN - HOVEDPINE OG MIGRANE
- GOLF- OG TENNISALBUE - BIHULEBETANDELSE
- SKULDERSMERTER - FERTILITETSPROBLEMER
- RYG- OG LANDEPROBLEMER - STRESS OG ANGST
- KNASKADER - SOVNLASHED
- AKILLESSENEBETANDELSE - TINNITUS

VED REBEKKA SIMONSEN - AKUPUNKTURMAGERIET | LYNGBY BEHANDLERHUS
CHRISTIAN X'S ALLE 168 - 2800 LYNGBY
MOBIL: 23113880 - MAIL: INFO@AKUPUNKTURMAGERIET.DK

“(Akupunktur
Jmageriet



Fa et billigt og fleksibelt
lan til dln bollg

Regn pa bollglan QQ b;bqk : ji _ig;gak :

Klampenborgvej 203 - Kgs. Lyngby - TIf. 89 89 03 30



LYNGBY

Tak fordi du laeste med!

Nyhedsbrevet er til for klubbens
medlemmer med habet om at
kunne interessere og oplyse.

Nyhedsbrevet udkommer tre
gange i lgbet af saesonen og stroe-
ber efter at deekke bredt og give
et indblik i, hvad der rgr sig i de
forskellige afdelinger af klubben.

Er der noget du mangler, eller har
du lyst til at bidrage til naeste
nyhedsbrev, hgrer vi meget gerne
fra dig pa mail:
kathrine_hagen@hotmail.com



