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1. U9-U11 turnering i LBK

| weekenden 10.-11. november inviterede Lyngby Badmintonklub til den traditionsrige abne
turnering for U9D og U11 A, B, C og D ungdomsspillere. Steevnet blev afholdt i Engelsborghal-
lerne og tiltrak i ar 135 spillere fra klubber primeert fra Sjeellands- og Kebenhavnskredsen. Tur-
neringsarranggr, Dorte Engelhardt Sgborg, som i 13 ar har veeret en del af holdet bag klub-
bens eftersarssteevne, og som sidder i klubbens ungdomsudvalg, gleedede sig over arets stig-
ning i antal unge piger, isar i den yngste raekke.

Hele 24 frivillige i klubben hjalp pa den
ene eller anden led til med turneringen.
Frivillige foreeldre gav en hand med og
stod for cafeen, hvor alle kunne kabe sund
mad, og frivillige ungdomsspillere hjalp til
ved spillerbordet og med at coache de
yngre ungdomsspillere. Overskuddet fra
turneringen gik blandt andet til det vigtige
ungdomsarbejde, som med en voksende
ungdomsafdeling kraever et gget aktivitets-
niveau pa flere fronter.

| alt 13 Lyngby-spillere deltog i turneringen
og hev samlet 6 guld- og sglvmedaljer
hjem til klubben. Hannah Riis Treloggen
var suveraen og vandt 3 kategorier i U11A.
U11C herresingle blev domineret af
Lyngby drenge, som tog alle preemierne
(somnr. 1, 2 og 3). Philip Mikkel Alexan-
der Kongshammer lgb med ferstepraemien
bade i single og double.




2. Julebanko spranger sidste ars deltagerrekord

Arets julebanko spraengte sidste ars deltagerrekord, da mere end 350 deltagere deltog i arran-
gementet. Veerd at bemaerke var, at eventen i ar ogsa havde tiltrukket en del deltagere, som
ikke normalt har nogen tilknytning til klubben. Mon vi pa sigt kan fylde det meste af multihallen
op med bade medlemmer og @vrige fra Lyngby og omegn? Man har lov at dremme! Stor tak til
foreelder, Maria Jespersen, for en formidabel indsats som koordinator og praemieansvarlig.




3. Beretning fra Veteran-EM

Veteraner fra hele Europa dystede om medaljer til Europamesterskaberne fra den 24.-30. sep-
tember.

Mesterskaberne blev afholdt i Guadalajara ca. 50km nord for Madrid. Mere end 1200 spillere
deltog. Danmark havde en delegation pa ca. 75 spillere. Fra LBK deltog Grethe Daniel-

sen, Knud Danielsen, Christina Balslev Rindshgj, Lars Klintrup, Mikkel Drescher, Jargen Jep-
sen og undertegnede.

Der blev i alt spillet mere end 1600 kampe for at fa karet 41 mestre over syv dage (alle fem ka-
tegorier +35, +40, +45, +50, +55, +60, +65 og +70 samt herresingle i +75).

Danmark scorede 11 guld, 3 sglv og 27 bronzemedaljer. LBKs udsendte scorede en guld og to
bronzemedaljer (+35: Lars Klintrup - Bronze HD, +60: Karsten Meier - Bronze HD og +70:
Knud Danielsen - Guld HD). Seerligt skal Knud Danielsen fremhaeves, da han nu kan kalde sig
Europamester i herredouble i +70 sammen med sin makker Torben Hansen.

Det var et i alle henseender velorganiseret og gennemfgrt arrangement af Badminton Europe
og Badminton Spain.

[Karsten Meier
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Leengst til hajre pa skamlen ses seniorcheftreener, Lars Klintrup, der blev nr. 3 i herredouble i 35+


https://www.facebook.com/grethe.danielsen.5?__tn__=K-R&eid=ARDDF5wZ_J5Vtk2WhnfwgQxqCcRv4QhU-CZ3BB527NogvqJ8KDROGFf1l46ry0CYXdgeWXAAw4TUp-O2&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDfxA6qIQaPimfjs0lj6YLsbvZGBnYXNqVujZwTi4BkVyWTG1q2ovyUc41CuOqcjhyRvN2KmUP5STgQFbaiUV5s6zrZTECDTv_EBRpsbFdUI2eOaZDX5CX9PWWrTMAXwS5ZRNTLMOyepSI38Y0Du9bVvYMv1AFftPSPqk3hIjJXKD2bnmNJ1g5oaYhCIoMmSD0UpdvQ5fkWRDRhVjZgTfN3IA-hw-QX8iYcpwI3g2uTojbjrSc6LTQx6SLKQ2jRVyUM6dnCheMKPMyy8d3klkZWI8QElOSI1-ilKapaBcQHZbTFhuzppPiM8KMu7OgML10JTVPh65Rnvvpu39YfhgFWWA
https://www.facebook.com/grethe.danielsen.5?__tn__=K-R&eid=ARDDF5wZ_J5Vtk2WhnfwgQxqCcRv4QhU-CZ3BB527NogvqJ8KDROGFf1l46ry0CYXdgeWXAAw4TUp-O2&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDfxA6qIQaPimfjs0lj6YLsbvZGBnYXNqVujZwTi4BkVyWTG1q2ovyUc41CuOqcjhyRvN2KmUP5STgQFbaiUV5s6zrZTECDTv_EBRpsbFdUI2eOaZDX5CX9PWWrTMAXwS5ZRNTLMOyepSI38Y0Du9bVvYMv1AFftPSPqk3hIjJXKD2bnmNJ1g5oaYhCIoMmSD0UpdvQ5fkWRDRhVjZgTfN3IA-hw-QX8iYcpwI3g2uTojbjrSc6LTQx6SLKQ2jRVyUM6dnCheMKPMyy8d3klkZWI8QElOSI1-ilKapaBcQHZbTFhuzppPiM8KMu7OgML10JTVPh65Rnvvpu39YfhgFWWA
https://www.facebook.com/knud.danielsen.3?__tn__=K-R&eid=ARDPD5bvQDwGqva-VlO4b-iOJvYSRiOXuZBJzBIDWCzFLnbuHD0GzKYl1oLDg3Aeo3dqMbXWSoCw3LGi&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDfxA6qIQaPimfjs0lj6YLsbvZGBnYXNqVujZwTi4BkVyWTG1q2ovyUc41CuOqcjhyRvN2KmUP5STgQFbaiUV5s6zrZTECDTv_EBRpsbFdUI2eOaZDX5CX9PWWrTMAXwS5ZRNTLMOyepSI38Y0Du9bVvYMv1AFftPSPqk3hIjJXKD2bnmNJ1g5oaYhCIoMmSD0UpdvQ5fkWRDRhVjZgTfN3IA-hw-QX8iYcpwI3g2uTojbjrSc6LTQx6SLKQ2jRVyUM6dnCheMKPMyy8d3klkZWI8QElOSI1-ilKapaBcQHZbTFhuzppPiM8KMu7OgML10JTVPh65Rnvvpu39YfhgFWWA
https://www.facebook.com/christinarindshoej?__tn__=K-R&eid=ARA3CuIlyESHYMhhZT5UCQw5IeZ2P9yYXl-5DY2-I4HZNpYMSdw676g0Us90-Gb9TD4dlxXvjCZ1e3pr&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDfxA6qIQaPimfjs0lj6YLsbvZGBnYXNqVujZwTi4BkVyWTG1q2ovyUc41CuOqcjhyRvN2KmUP5STgQFbaiUV5s6zrZTECDTv_EBRpsbFdUI2eOaZDX5CX9PWWrTMAXwS5ZRNTLMOyepSI38Y0Du9bVvYMv1AFftPSPqk3hIjJXKD2bnmNJ1g5oaYhCIoMmSD0UpdvQ5fkWRDRhVjZgTfN3IA-hw-QX8iYcpwI3g2uTojbjrSc6LTQx6SLKQ2jRVyUM6dnCheMKPMyy8d3klkZWI8QElOSI1-ilKapaBcQHZbTFhuzppPiM8KMu7OgML10JTVPh65Rnvvpu39YfhgFWWA
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008415768730&__tn__=K-R&eid=ARAshkcVtvg9YR9c1QAOc9IQeswxl1wU9TSRNqCqBA_j7en880aONgEk_6fgLwgYG0P3wLNgXQZlV12R&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDfxA6qIQaPimfjs0lj6YLsbvZGBnYXNqVujZwTi4BkVyWTG1q2ovyUc41CuOqcjhyRvN2KmUP5STgQFbaiUV5s6zrZTECDTv_EBRpsbFdUI2eOaZDX5CX9PWWrTMAXwS5ZRNTLMOyepSI38Y0Du9bVvYMv1AFftPSPqk3hIjJXKD2bnmNJ1g5oaYhCIoMmSD0UpdvQ5fkWRDRhVjZgTfN3IA-hw-QX8iYcpwI3g2uTojbjrSc6LTQx6SLKQ2jRVyUM6dnCheMKPMyy8d3klkZWI8QElOSI1-ilKapaBcQHZbTFhuzppPiM8KMu7OgML10JTVPh65Rnvvpu39YfhgFWWA

4. LBK-tilbud pa 6D Sliding treningsredskab
Normalprisen pa et saet 6D Sliders er 295 kr. som LBK-medlem koster et seet i stedet 250 kr.
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6-Directions

Kontakt Casper Wiklund pd cosperwj@gmail.com
eller tif. 28990906 for udlevering af produktet



5. Status pa holdturneringen
Holdturneringen er for mange hold ca. halvvejs pa nuveerende tidspunkt. Her giver vi et over-
blik over status pa de mange hold, som LBK har tilmeldt, fra de yngste il de eeldste.

For LBKSs bedste spillere har staerke praestationer sendt senior 1. holdet helt til tops, hvor de
mgder bundholdet i sidste runde i grundspillet. 2. division er dermed stadig inden for raekke-
vidde, og faktisk ligger de fleste seniorhold lige nu til oprykning, hvilket kan ses herunder sam-

men med midtvejsplaceringerne for de @vrige hold.

U11 1. hold
U11 2. hold
U11 3. hold
U11 4. hold
U13 1. hold
U13 2. hold
U13 3. hold
U13 4. hold
U13 5. hold
U15 1. hold
U152 hold
U15 3. hold
U17 1. hold

Nr.4af5
Nr. 2 af 5
Nr.4 af 6
Nr. 7 af 7
Nr. 3 af 6
Nr.3af8
Nr. 2 af 5
Nr. 3 af 8
Nr.4 af 7
Nr. 9 af 11
Nr. 8 af 11
Nr.7 af 8
Nr. 7 af 7

Senior 1. hold
Senior 2. hold
Senior 3. hold
Senior 4. hold
Senior 5. hold
40+ 1. hold
40+ 2 hold
40+ 3. hold
40+ 4 hold
50+ 1. hold
50+ 2. hold
50+ 3. hold
50+ 4. hold
50+ 5. hold
60+ 1. hold
60+ 2. hold

Nr.1afé
Nr.2af8
Nr.6af 8
Nr.1af8
Nr. 1 (delt 1. plads) ud af &
Nr.1afé

Nr.4af8
Nr.8af8
Nr.6af 8
Nr. 7 af 8
Nr.9af9
Nr.6af9
Nr.6af9
Nr.5afé
Nr.5afd
Nr.4af9

Opdateret 04-01-2019. Det skal medregnes, at nogle hold har spillet flere eller feerre kampe end de @vrige hold i puljen.

Husk at alle kampene kan findes pa BadmintonPeople. Hvis man vil se LBKs holdkampsplan,

kan man finde den pa dette link: https:/lyngbybadminton.dk/cms/ShowContent-

Page.aspx?ContentPagelD=296



https://lyngbybadminton.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=296
https://lyngbybadminton.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=296

6. LBK blev igen 2. bedste klub til Kredsmesterskaberne

Kredsmesterskaberne — daglig tale KM — blev afholdt i starten af december. Det blev til 8 fina-
ler, hvor Marcus Balslev Rindshgj strag til tops som KM-mester anno 2018 i U17 HD. | alt he-
stede 24 spillere fra Lyngby Badminton Klub medaljer - FLOT! Laes leengere referat herunder.

Den arlige turnering for de bedste badmintonungdomsspillere i Storkgbenhavn blev afholdt i
sidste weekend med afslutning i onsdags, og LBK dominerede pa banerne med rekordmange
(48) spillere ud af i alt 121 deltagere. Halvdelen af spillerne hentede en eller flere medaljer
hjem til klubben — i alt 30 medaljer. | de 8 finaler med Lyngby-deltagelse var Marcus Balslev
Rindshgj den eneste, som strag helt til tops og sikrede sig guld i U17 herredouble. Yderligere
haeder tilfaldt Dorte Engelhardt Sgeborg, som fik tildelt arets lederpris samt LBK som resultat-
maessigt blev den naestbedste klub i kredsen.

Ungdomscheftraener, Peter Arvedsen, pa- !
pegede, at mange brikker skal falde i hak
for at fa maximalt udbytte, og han gleedede
sig over den store opbakning til denne tur-
nering fra isaer mange aldre ungdomsspil-
lere, som fungerede som treenere for de
yngre spillere. 'Arved' konkluderede oven
pa turneringen, at klubbens langsigtede
strategiske arbejde med ungdomsafdelin-
gen — baseret pa de tre kernevaerdier re-
spekt, sammenhold og udvikling - nu tyde-
ligt beerer frugt, og han forventer, at den
store indsats fra manges side vil give
bedre afkast til LBK naeste ar i form af
endnu flere guld- og sglvmedaljer.

Tillykke til alle medaljevinderne og tak til
alle, der stgttede op om turneringen i den

ene eller anden grad EN



https://www.facebook.com/rindshoj?__tn__=K-R&eid=ARAdxIpTerWGWuMMb-2GWvQiQMMEPqs5_XSIyUxH9MbAS-nyooniJzuzjFH7lpmg6S68g4Eaer-ghxXm&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBUw2ff7-XvgjAYcGVwekfawo-9-MAdwiQ8-uwK4BtCpObZX5wbbrGK8D5B2lbbKFciK1QsvYRhdVzEBQGWlamvWaghlT4HI2qL0RihYTS2nkBAVGdWHTuwKpnWqEwaVYPmyYy5y9aTcp0LC_0zKW95c2EZjFsq0VHFKsFE6tEFJg9B9-ADJWEuazhKvpsT2VFsc3nQJ6q3i-vw7EcJzKprv-x2qSqCZfG5A6sWObU_AF1s1VCWArLrvqWx_HpqGdWCG9S5kravV_a479k8iz-_vk75leJf6XDZqAIA2F-tQr3xzy6nqifmF-tzb6jswWF6OsiJeL47Ilfx2XQ9id0vYA
https://www.facebook.com/rindshoj?__tn__=K-R&eid=ARCQtYn-y-w79HBtWrFNE9TTjG42ntNiskgVNj6sCPTyRCSM9KjBlKEz6fRGlldEj9H74YoVOHMdO0rE&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBUw2ff7-XvgjAYcGVwekfawo-9-MAdwiQ8-uwK4BtCpObZX5wbbrGK8D5B2lbbKFciK1QsvYRhdVzEBQGWlamvWaghlT4HI2qL0RihYTS2nkBAVGdWHTuwKpnWqEwaVYPmyYy5y9aTcp0LC_0zKW95c2EZjFsq0VHFKsFE6tEFJg9B9-ADJWEuazhKvpsT2VFsc3nQJ6q3i-vw7EcJzKprv-x2qSqCZfG5A6sWObU_AF1s1VCWArLrvqWx_HpqGdWCG9S5kravV_a479k8iz-_vk75leJf6XDZqAIA2F-tQr3xzy6nqifmF-tzb6jswWF6OsiJeL47Ilfx2XQ9id0vYA
https://www.facebook.com/rindshoj?__tn__=K-R&eid=ARCQtYn-y-w79HBtWrFNE9TTjG42ntNiskgVNj6sCPTyRCSM9KjBlKEz6fRGlldEj9H74YoVOHMdO0rE&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBUw2ff7-XvgjAYcGVwekfawo-9-MAdwiQ8-uwK4BtCpObZX5wbbrGK8D5B2lbbKFciK1QsvYRhdVzEBQGWlamvWaghlT4HI2qL0RihYTS2nkBAVGdWHTuwKpnWqEwaVYPmyYy5y9aTcp0LC_0zKW95c2EZjFsq0VHFKsFE6tEFJg9B9-ADJWEuazhKvpsT2VFsc3nQJ6q3i-vw7EcJzKprv-x2qSqCZfG5A6sWObU_AF1s1VCWArLrvqWx_HpqGdWCG9S5kravV_a479k8iz-_vk75leJf6XDZqAIA2F-tQr3xzy6nqifmF-tzb6jswWF6OsiJeL47Ilfx2XQ9id0vYA
https://www.facebook.com/dorte.engelhardt?__tn__=K-R&eid=ARCner_Fx2PIRHBaFALQrI5cHJfe0_27pkzXP9Iie4CYNYB3mYqJMjXj0Vpq2Zkvl20rveuta8IVa5wN&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBUw2ff7-XvgjAYcGVwekfawo-9-MAdwiQ8-uwK4BtCpObZX5wbbrGK8D5B2lbbKFciK1QsvYRhdVzEBQGWlamvWaghlT4HI2qL0RihYTS2nkBAVGdWHTuwKpnWqEwaVYPmyYy5y9aTcp0LC_0zKW95c2EZjFsq0VHFKsFE6tEFJg9B9-ADJWEuazhKvpsT2VFsc3nQJ6q3i-vw7EcJzKprv-x2qSqCZfG5A6sWObU_AF1s1VCWArLrvqWx_HpqGdWCG9S5kravV_a479k8iz-_vk75leJf6XDZqAIA2F-tQr3xzy6nqifmF-tzb6jswWF6OsiJeL47Ilfx2XQ9id0vYA
https://www.facebook.com/peter.arvedsen.5?__tn__=K-R&eid=ARBaG6Sk_UPpwTeYOJr5bAWha1MVe4J8foSv33VI5Ec5iVOQxU8kCZbfe8nuNuxEEtI9hd5Y2P3sr7eG&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBUw2ff7-XvgjAYcGVwekfawo-9-MAdwiQ8-uwK4BtCpObZX5wbbrGK8D5B2lbbKFciK1QsvYRhdVzEBQGWlamvWaghlT4HI2qL0RihYTS2nkBAVGdWHTuwKpnWqEwaVYPmyYy5y9aTcp0LC_0zKW95c2EZjFsq0VHFKsFE6tEFJg9B9-ADJWEuazhKvpsT2VFsc3nQJ6q3i-vw7EcJzKprv-x2qSqCZfG5A6sWObU_AF1s1VCWArLrvqWx_HpqGdWCG9S5kravV_a479k8iz-_vk75leJf6XDZqAIA2F-tQr3xzy6nqifmF-tzb6jswWF6OsiJeL47Ilfx2XQ9id0vYA

7. Fremtidens LBK prasenteret

| oktober blev Lyngby Badmintonklubs strategiarbejde blev i aftes preesenteret ved for-

mand, Toke Hougaard. Samtidig fik klubben overrakt en check pa 40.000 kr. af Team Elite, der
forhabentlig kan veere med til at lgfte vores talentarbejde til nye hgjder. Tusind tak for det store
skulderklap og de stattende ord fra FIL-formand, Annie Frisk Carlsen, der sidder i bestyrelsen i
Team Elite.

Over 70 spillere, foreeldre mm. var madt op for at lytte og tage del i diskussionerne om fremti-
dens LBK - og ikke mindst hvordan vi kommer derhen. Grundleeggende for arbejdet og mal-
seetningerne er iseer LBKs kerneveerdier, som er blevet hyppigt delt og omtalt siden forrige see-
son, nemlig: RESPEKT - SAMMENHOLD - UDVIKLING

Pa LBKs YouTube-kanal kan | hgre cheftreenerne, Peter Arvedsen og Lars Klintrup, samt en
reekke spillere saette ord pa klubbens kerneveerdier og hvordan de praktiseres i det daglige. Se
link her: https://www.youtube.com/watch?v=3xVEa43r1gE&t=20s

Og hvad sa nu? Nu er det tid til at sta sammen pa tveers af afdelingerne og tage arbejdshand-
skerne pa, sa vi over de kommende ar kan skabe en af Danmarks allerbedste badmintonklub-

ber og sportsforening! EN



https://www.facebook.com/toke.hougaard?__tn__=K-R&eid=ARAHKHIbtdk6HOohUVuO2efUvUCcA_06Bc8KbU5RHBHMJRv7LaHvFDfB0N4Il__f80Jf53gmBLP8Ao-w&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBY3dF7t1zyt1orc_hfEjC-pkLPft-D85sQvbyY-O0bIa2Evy2eJnqRbZemJMRtCweFEp3fa7Qthx2jEn2NPWPamlGiP9BIEJROsBjFrkKcMwKd8EX77LOmtu3gmneP2nbMSOdVZ6hQU6nHS59LMbbqAb_VHfu3I2kvoqQgO2XnGnVZDqSOw5cufdmgg9eSSV0YkjsjIOuV3I-inpJZSYlyguazo8Rc2eDoNL3h-aiDvaS911ggSXf8sBdOzQNbu2pyhzDhb6e4yszdHWs46wvTsGRnaQpsxmjkA7d8d8DYrVhUDaddmvJSqRv6Psk_G1qRb9_dny6iuN4wHOhcu2a9CA
https://www.facebook.com/peter.arvedsen.5?__tn__=K-R&eid=ARDWfejWhvqNtp2v2OeBH-7BgpR5conoEcHeCOQOQlhbkRGYKEZi2_-Mk1Ba6uALkA6QMUQwaIE3W5yI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBY3dF7t1zyt1orc_hfEjC-pkLPft-D85sQvbyY-O0bIa2Evy2eJnqRbZemJMRtCweFEp3fa7Qthx2jEn2NPWPamlGiP9BIEJROsBjFrkKcMwKd8EX77LOmtu3gmneP2nbMSOdVZ6hQU6nHS59LMbbqAb_VHfu3I2kvoqQgO2XnGnVZDqSOw5cufdmgg9eSSV0YkjsjIOuV3I-inpJZSYlyguazo8Rc2eDoNL3h-aiDvaS911ggSXf8sBdOzQNbu2pyhzDhb6e4yszdHWs46wvTsGRnaQpsxmjkA7d8d8DYrVhUDaddmvJSqRv6Psk_G1qRb9_dny6iuN4wHOhcu2a9CA
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008415768730&__tn__=K-R&eid=ARA-Or4K97QOobUZDWc-EwtA16guvkFaeYlvlZME3u-fVg7YulbqaMgYVKnLB7k70i2d1lBBiUdAnEYi&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBY3dF7t1zyt1orc_hfEjC-pkLPft-D85sQvbyY-O0bIa2Evy2eJnqRbZemJMRtCweFEp3fa7Qthx2jEn2NPWPamlGiP9BIEJROsBjFrkKcMwKd8EX77LOmtu3gmneP2nbMSOdVZ6hQU6nHS59LMbbqAb_VHfu3I2kvoqQgO2XnGnVZDqSOw5cufdmgg9eSSV0YkjsjIOuV3I-inpJZSYlyguazo8Rc2eDoNL3h-aiDvaS911ggSXf8sBdOzQNbu2pyhzDhb6e4yszdHWs46wvTsGRnaQpsxmjkA7d8d8DYrVhUDaddmvJSqRv6Psk_G1qRb9_dny6iuN4wHOhcu2a9CA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D3xVEa43r1gE%26t%3D20s%26fbclid%3DIwAR0vqHZDwOMiuYVkDuT3Zyzl5JupzkghEfb_zOSLxihGhaqcyHOzwP6MV8M&h=AT1TShn8T9v8xcjpK2vvu5RbYoyunUWtHlVkUy-bl8xlN5bpa8uUyHiYIpeVOpsWb2qaeiXiP_ecNXwshlW5H4-BXuTo_CfH0EvwJjyjZXLJKom4bBMLRhvOpx2XDTDQnb84uTCSdXruXsQ-lxlUgbkc3e2vujpZAGyLPrZwrr-8EuXYTT98d8O4ELyrca2VgGAnJHOh2Ur1n64lBCtjqr11Nem4XoibkXLBvEPgj1wLVqmBgtawXWxvVzZQJICDxTREcSAbVMaTRJrPJCqcqwmRKo0KE-qBGOXTZ-dJNnDCiX19g07AqJTYCZzm6Ja592aDo74L32n_iOLIY4cgoFxkzxi2WRSfPbrdxdnkyljvbwIqoxll0u0J7_Zc7SIgVNGTI_pOdzqrHoMzZ1z1G0fvdGCk0rJahU5oZPL7QxNcgq_aN1YVWJawitR8I7FT84yLAK0iPy_TwyaATlDZ6Y6QTnd_W68YlUOJaCBMC_RXjZ6XNneo-TiAKp5kSB0yovmBAm1p_4qmP2_wyMbmDzVDG1BvLD_NIfhYA-r5nI2W4JgztCxZFRGx2J19813FddZnIbGSdYrsRXm4OI7c9p8rc2buOcEHF8q_ehAiL5k7urEEhnJR1V1cdRyvqvCF3Q

Body S|D|S er en behandlingsform, der
gor krav pa sin helt egen kategori.

Den forener massage og viden om
bevaegelsesapparatets fysiologi og
sygdomme, med en hidtil uset og
holistisk tilgang. Den renser. Bladgor.
Genopretter. Reparerer. Gar i dybden.
Fysisk og mentalt. Vaegter andedraet og
sind. Den er ingen mirakelkur. Den giver
ingen utroveerdige |gfter. Men dens
resultater gor, at den er pa hastig
fremmarch.

Som LBK medlem eller som en del af et medlems hustand, er
du med til at stgtte klubben hver gang du far en

behandling eller deltager i Body SDS traening ! For hver
behandling eller hvert traeningsklippekort du kober,

giver jeg nemlig 100 kr. retur til LBK!

Hvorfor? Fordi LBK har givet mig s utrolig mange venskaber

og gode oplevelser gennem de sidste 30 ar.

8. Autoriseret hody SDS-behandling v. Toke

@nsker du behandling, eller vil du
treene det effektive Body SDS
grundtraening, findes jeg pa
Bagsvaerdvej 72 B, 2800 Lyngby.

Ring pa 51 94 49 07 eller ga
ind pa www.tokehougaard.dk
og laes mere.

Body S|D|S® er en anerkendt behandlingsmetode, udviklet gennem tre generationer og viderefgrt af Bengt Valentino
Andersen, til behandling af kliniske sysdomme, sportsskader, forebyggelse af forskellige lidelser, vedligehold af en sund krop

og optimering af fysiske og mentale prastationer



9. Udvalgte arrangementer/turneringer

Tosetreef 12. januar (deadline tilmelding 6. januar)
LBK Feellesspisning 17. januar (deadline tilmelding 12. januar)
Arved Cup 20. januar

Senior-hjemmekampe 23. februar

U13-15 CD-turnering i LBK 16.-17. marts

Senior-hjemmekampe 23. marts

LBK-Awards for senior 23. marts

Berlin-tur 28. marts - 1.april

Klubfest 11. maj (endelig bekreeftelse afventes)

10. Kontaktoplysninger

Formand, Toke Hougaard formand@lyngbybadminton.dk
Ungdom, Hans-Henrik Eigtved ungdom@lyngbybadminton.dk
Senior, Sebastian Hejrskov senior@lyngbybadminton.dk

Veteran, Karsten Meier veteran@lyngbybadminton.dk

Aktivitets- og kommunikationschef, Casper Wiklund  aktivitet@lyngbybadminton.dk

Kontoret, Grethe Danielsen kontor@lyngbybadminton.dk
LBKs Hjemmeside www.lyngbybadminton.dk
LBK pa Facebook www.facebook.com/LyngbyBadminton

- Gruppe for LBK-foreeldre https://www.facebook.com/groups/1716619845261527/

LBK pa Instagram #lyngbybadminton
LBK pa YouTube Seg pa 'Lyngby Badminton Klub’
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