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Velkommen til en ny saeson i Lynghy Badminton Klub, og
et ligesa stort velkommen til nedenstaende sponsorer, der
har sagt ja til at stette klubben i sa&sonen 2017-2018.

Vi opfordrer til at | stetter dem, hvis muligheden byder sig!
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1. Opstartslejr for ungdom saetter ny rekord

Sidste sommerferieweekend blev der afholdt den traditionsrige opstartslejr for ungdom. | ar
med hele 79 spillere i alderen 8-18 ar! Elna Sendergaard, mor til Alexander U13, har skrevet
en lille beretning om lejren.

Der var gang i badmintonbanerne pa Engelsborgvej, da rekordmange ungdomsspillere deltog i
arets opstartslejr. Cheftreenerne Peter Arvedsen og Lars Klintrup havde forberedt et alsidigt og
sjovt program, der indebar tekniske gvelser, kamptraening, sociale aktiviteter og meget andet.
Programmet afspejlede klubbens tre kerneveerdier: respekt, udvikling og sammenhold. Disse
veerdier blev bl.a. omsat til praksis i den sakaldte Grand Prix-leg, hvor spillerne blev opdelt pa
tveers af alder og niveau og derefter dystede i forskellige konkurrencer. Peter understreger
iseer vigtigheden af, at ungdomsspillere pa alle niveauer fra elite til begyndere faler sig vel-
komne i LBK, og at barnene bliver malt pa andre parametre end resultaterne alene. Lars lagde
vaegt pa processen med spillerne og deres forstaelse af klubbens veerdier for veerende vae-
sentligere end resultaterne. For som han siger: “jeg vil hellere se et godt sammenhold mellem
50 spillere, som opfatter sig som lige mennesker, end have 1 vinder og 49 egoister”.

Opstartslejren synligger pa bedste vis klub-
bens staerke sammenhold, som i hgj grad

" ogsa omfatter barnenes foraeldre, der stod

for alt det administrative og alle maltiderne.

A Involvering af foraeldrene i lejren er ikke en
tilfeeldigt, men er igen udtryk for klubbens
gnske om at styrke sammenholdet ved at

" sikre, at ogsa foraeldrene opfatter sig som en
del af klubben.

Arets opstartslejr var utrolig vellykket og
kickstartede saesonen pa allerbedste vis. Vi
haber, at spillernes positive oplevelser fra
lejren smitter af pa dem hele saesonen ©




2. LBK - En klub med sjzl’

Det er naeppe gaet manges naese forbi, at vi den seneste saeson har patalt os selv som vae-
rende "en klub med sjeel’. Saetningen er pa populeer vis blevet naevnt pa diverse platforme, og i
forbindelse med udviklingen af klubbens 5-ars strategi er det derfor blevet besluttet, at den
fremover skal veere en integreret del af vores klublogo. | kan se resultatet af det grafiske de-
sign herunder, som ogsa snart kan findes i stor starrelse i den grgnne hal aka. ’laden’.

LYNGBY

EN KLUB MED SIEL

3. Traeningslejr for senior med nye ansigter

Siden senior 1. holdets overbevisende oprykning til 3. division, har der veeret fuld gang i plan-
leegningen af denne saeson. Et af de omrader, der har vaeret meget fokus pa, er selvfalgelig
spillertruppen, og her kan vi byde velkommen til hele 12 nye ansigter — heraf fire spillere fra
egne raekker og otte spillere udefra, der har valgt at skifte til Lyngby. Her kan blandt andet
naevnes tidligere LBK-spillere, Gert Hansen og Maja Rindshgj, som vi er utrolig glade for at se
i klubben igen!

Med nye ansigter og en stor flok sultne og talentfulde ungdomsspillere (50 % af seniortruppen
er pt. U17/19!), var der lagt op til en treeningslejr, hvor bade det sportslige og sociale blev vaeg-
tet hgjt. Spillerne havde i Igbet af weekenden fire badmintontraeningspas, og med kun to uger
til ferste holdrunde var det tydeligt, at der er kamp om pladserne pa de fire seniorhold. Det bli-
ver spaendende at se hvor mange af de unge, der kan udfordre de lidt zldre seniorspillere i
kampen om pladserne pa de to bedste hold.

Ud over traening stod programmet blandt andet pa teambuilding og VM i badminton, som blev
spillet og vist i den uge.
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5. Holdturneringen lige pa trapperne...

Treeningen er i fuld gang, enkelte spillere har allerede deltaget i saesonens farste turneringer,
og lige om hjgrnet venter holdturneringen. LBK har i ar tilmeldt 23 hold fordelt pa; fire senior,
otte ungdom og elleve veteranhold. Her kan blandt andet naevnes, at ungdom har 1. holdet i

den bedste raekke i alle argange, at senior 1. holdet er vendt tilbage til 3. division, og at de to
60+ hold spas gode chancer for at genvinde deres raekker.

Alle kampene kan findes pa Badmintonpeople, men hvis man vil se LBK’s samlede hold-
kampsoversigt, kan man finde den pa dette link:

http://www.lyngbybadminton.dk/cms/ClubLyngby/Clublmages/LBK%20-
%20Kampoversigt%202017-2018 aug31.pdf

Oversigten er samtidig praktisk at benytte, hvis man vil se, om der er ledigt i weekenden til at
tage op og spille. Om sgndagen er der seniortreening fra kl. 17-19 (med enkelte undtagelser).
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6. LBK Dremmehold
Sidste saeson lancerede seniorafdelingen LBK Drgmmehold, og med mere end 60 tiimeldin-
ger, var der ingen tvivl om, at initiativet skal fortsaette!

LBK Drgmmehold er et internt holdkampsspil, som ger det sjovere og mere spaendende for fx
ungdomsspillerne at falge med i seniorspillernes praestationer til holdkampe. Spillet gar i sin
enkelthed ud pa at saette det fiktive hold af seniorspillere, man tror, klarer sig bedst til holdkam-
pene i lgbet af saesonen.

Et hold bestar af 10 spillere, og pointsystemet leegger sig op ad kamppoint, hvor en spiller far 3
point for at vinde en kamp i to saet, 2 point for at vinde i tre saet — og 1 point for at tabe i tre
sat. Ud fra listen af seniorspillere udvaelger man selv sit Drammehold. Et hold bestar - lige-
som et 'rigtigt’ seniorhold af 6 herrer og 4 damer.

Det koster et engangsbelgb pa 50 kr. at veere med, og pengene gar udelukkende til praemier i

spillet. Hver seniorholdrunde er der praemie til rundens bedste Dremmehold, dvs. det hold, der
har scoret flest point i alt med sine respektive spillere. Og der kares selvfglgelig ogsa en sam-

let vinder efter sidste holdrunde ©

For at deltage bedes man udfylde tiimeldingsblanketten og sende den til albertnavarro8@hot-
mail.com senest torsdag den 7. september. Tilmeldingsblanket kan findes her:

http://www.lyngbybadminton.dk/cms/ClubLyngby/Clublmages/Droemmehold20172018.xIsx

Samtidig bedes man overfgre de 50 kr. til Albert Navarro pa MobilePay 50280891. Nar dead-
line er naet informerer vi om praemiefordelingen.

Alle kan veere med! Ungdomsspillere, seniorspillere, veteraner, foraeldre, bedsteforeeldre - ja
sagar naboen, hvis han eller hun har lyst til at falge med i LBK's seniorkampe.

Vi haber, at | har lyst til at lege med og samtidig komme et smut i hallen og statte op om seni-
orkampene (savel som ungdom og veteran!) til seesonens mange holdkampe.

Farste hjemmekamp er senior 4, der spiller lardag den 9. sep-
tember mod Gladsaxe 3. Samme dag spiller 1., 2. og 3. holdet
ude mod henholdsvis Karlslunde, HBC2000 og Gladsaxe 2.
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Body S|D|S er en behandlingsform, der
gor krav pa sin helt egen kategori.

Den forener massage og viden om
bevaegelsesapparatets fysiologi og
sygdomme, med en hidtil uset og
holistisk tilgang. Den renser. Bladgor.
Genopretter. Reparerer. Gar i dybden.
Fysisk og mentalt. Vaegter andedraet og
sind. Den er ingen mirakelkur. Den giver
ingen utroveerdige |gfter. Men dens
resultater gor, at den er pa hastig
fremmarch.

Som LBK medlem eller som en del af et medlems hustand, er
du med til at stgtte klubben hver gang du far en

behandling eller deltager i Body SDS traening ! For hver
behandling eller hvert traeningsklippekort du kober,

giver jeg nemlig 100 kr. retur til LBK!

Hvorfor? Fordi LBK har givet mig s utrolig mange venskaber

og gode oplevelser gennem de sidste 30 ar.

7. Autoriseret body SDS-behandling v. Toke

@nsker du behandling, eller vil du
treene det effektive Body SDS
grundtraening, findes jeg pa
Bagsvaerdvej 72 B, 2800 Lyngby.

Ring pa 51 94 49 07 eller ga
ind pa www.tokehougaard.dk
og laes mere.

Body S|D|S® er en anerkendt behandlingsmetode, udviklet gennem tre generationer og viderefgrt af Bengt Valentino
Andersen, til behandling af kliniske sysdomme, sportsskader, forebyggelse af forskellige lidelser, vedligehold af en sund krop

og optimering af fysiske og mentale prastationer



8. Manedens Profil fortsatter

Sidste saesons nye initiativ, Manedens Profil (MP) blev taget rigtig godt imod — og det er vi vir-
kelig glade for! Vi synes nemlig, at det er vigtigt, at vi husker at anerkende hinanden indsats i
LBK, om end det er pa banen eller uden for banen. Det geelder selvfalgelig helt generelt i den
daglige gang i klubben, men med dette koncept far vi ogsa mulighed for at gare opmaerksom

pa en indsats, der fortjener et ekstra stort skulderklap.

Formalet med Manedens Profil er i bund og grund, at vi gerne vil understrege det faktum, at
Lyngby er en klub med sjael. Det gnsker vi at vise udadtil savel som til klubbens medlemmer.
En gang om maneden karer vi derfor Manedens Profil, hvor vi seetter vi fokus pa vedkom-

mende ved bl.a. et interview, som vil blive vist pa klubbens hjemmeside og Facebookside.

Manedens Profil kan veere alt fra en U9-spiller til en aldrende veteran — og niveauet er under-
ordnet! Det eneste det kreever, er, at der er nogen, der indstiller personen! Det kan veere for en
unik treeningsindsats, en ekstraordinzer turnerings-/holdkampspraestation, en fantastisk hold-
and eller en frivillig indsats, Kravet er blot, at vedkommende skal have gjort sig positivt bemaer-

ket i — blandt andet — den pageeldende maned pa et eller flere parametre.

Man indstiller en person ved at sende en mail til aktivitet@lyngbybadminton.dk med 3-5 linjer,

der argumenterer for, hvorfor netop denne person fortjener at blive manedens profil. Herefter

vil udveelgelsespanelet beslutte hvem, der bliver manedens profil i LBK.

Deadline for at indstille en kandidat er sidste s@ndag i hver maned, og Manedens Profil vil

blive praesenteret pa Facebook og hjemmesiden senest den 10. i den efterfalgende maned.
Manedens Profil kares for: oktober november, december, januar februar, marts, april, maj

- MP for oktober er baseret pa indsats i henholdsvis august/september

- MP for februar er baseret pa bade december og januar

Husk at anerkende hinandens indsats, det fremmer motivationen! Og hvis nogen fortje-
ner et ekstra stort skulderklap - ja sa indstil personen til Manedens Profil ©


mailto:aktivitet@lyngbybadminton.dk

9. Ibento sarger for lyd og lys til din naeste fest

Vi har indgaet et samarbejdet med Ibento ApS, som udlejer lyd- og lys-udstyr af hgj kvalitet.
Som led i samarbejdet har Ibento sammensat en 'fest-pakke’ med hgijtaleranleeg og lamper,
som kan lejes til fx runde fedselsdage, konfirmationer, sommerfester og lignende — og sa kan
udstyret tiimed afhentes i LBK — nemmere bliver det ikke! Fest-pakken er oplagt ved arrange-
menter for omkring 50-60 personer, og det er hurtigt og nemt at saette udstyret op og tilslutte
musik via mobiltelefon eller computer. Fest-pakken koster 1000 kr. — hvoraf de 100 kr. gar til
LBK. Den indeholder et Rcf Evox 8 lydsystem med:

» 2x discoeffekter
» 1x regmaskine
» 1x tilslutningsbox med minijack

Der kan evt. ogsa tilfgjes spejlkugle, hvis gnsket.

@
- -

Hvis du er interesseret | at leje fest-pakken, kontakt Martin Scholkmann pa ms@ibento.dk
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10. Arrangementer/turneringer saeson 2017-2018

Arved Cup

Aben turnering, U9-U11
Julebanko
Kredsmesterskaber
Julefrokost, senior
Nytarskur

Arved Cup

Aben turnering, U13-U15
Berlintur

Klubfest/80-ars jubilzeum

11. Kontaktinformationer
Formand, Toke Hougaard

Ungdom, Hans-Henrik Eigtved
Senior, Sebastian Hejrskov
Veteran, Karsen Meier
Aktivitetschef, Casper Wiklund
Kontoret, Grethe Danielsen
Hjemmeside

Facebook
Instagram

17. september
11.-12. november
26. november
2.-6. december
16. december

8. januar

21. januar

17.-18. marts

29. marts — 2.april
26. maj

formand@lyngbybadminton.dk

ungdom@lyngbybadminton.dk

senior@lyngbybadminton.dk

veteran@lyngbybadminton.dk

aktivitet@lyngbybadminton.dk

kontor@lyngbybadminton.dk

www.lyngbybadminton.dk

www.facebook.com/LyngbyBadminton
#lyngbybadminton
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